
 

 

 

Tijdens de workshop prikkelprofiel heb ik jullie meegenomen in de wereld van de prikkels. Bij 

het prikkelprofiel leren kinderen voor welke prikkels ze gevoelig zijn, wat dit met hen doet 

en wat zij nodig hebben van zichzelf en hun omgeving om onder- en overprikkeling te 

verminderen. Op www.linkautismecoaching.nl kun je meer lezen over wie ik ben, voor wie 

het prikkelprofiel is en wat ik voor jou organisatie zou kunnen betekenen. Op 

www.prikkelprofiel.nl kun je lezen hoe het prikkelprofiel is ontstaan, je kunt downloads 

vinden en het werkboek & het kaartspel bestellen. Met dank aan de uitgeverij Pica kun je via 

www.7zintuigen.nl informatie downloaden die direct toegepast kan worden in de klas. 

 

 

 

http://www.linkautismecoaching.nl
http://www.prikkelprofiel.nl
http://www.7zintuigen.nl
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Neutraal Onderprikkeld 
actief

Onderprikkeld 
passief

Overprikkeld 
actief

Overprikkeld 
passief

Reactie op het 
aantal prikkels

Kan overweg met 
de hoeveelheid 
prikkels die hij 
tegenkomt

Het is niet te 
veel en niet te 
weinig

Krijgt te weinig of 
te zwakke prikkels 
door

Heeft behoefte 
aan extra  
prikkels

Krijgt te weinig of 
te zwakke prikkels 
door

Heeft behoefte 
aan extra  
prikkels

Krijgt te veel of te 
heftige prikkels 
door

Heeft last van 
prikkels

Krijgt te veel of te
heftige prikkels
door

Heeft last van 
prikkels

Doet iets of 
niets

Doet meestal wat 
nodig is of  
gevraagd wordt

Gaat op zoek naar 
extra prikkels

Gaat niet op zoek 
naar extra prikkels

Vermijdt prikkels Vermijdt prikkels 
niet

Welk gevoel is 
er?

Gevoelens passen 
bij de situatie

Is (te) enthousiast 
en (te) druk

Is sloom/slaperig 
en (te) ontspan-
nen

Is gespannen en 
controlerend

Is nerveus en  
gespannen

Gedrag Past goed bij de 
situatie, niet te 
druk en niet te stil 
en redelijk flexibel

Wil méér:
kom maar, kom 
maar, het is nooit 
genoeg 

Is flexibel
Is onverschillig/
afwezig

Regelt het
Wil controle

Moppert, huilt,
is teruggetrokken

Kenmerken van de vier types

http://www.uitgeverijpica.nl
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In welke 
fase zit ik?

Wat merk ik bij mezelf of wat 
merken anderen aan mij?

Wat kan ik doen of wat kunnen andere 
mensen doen om mij te helpen?
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